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 Semester Internal assessment 2025 

PHYSICAL EDUCATION 

Multidisciplinary Course (MDC) 

Course Code- PEDS-MU-T-1 

(Health and Wellness) 

 

যযক োকনো দশটি প্রশ্নের উত্তর দাও।                                                                       10X1= 10 

 

1. লোরীরর  ঴ক্ষমতো ব঱কত র  যবোঝ?  

2. স্বাস্থ্যের ঴ংজ্ঞো দোও?  

3. স্বাস্থ্যের যযক োকনো দুক ো ভোক঱ো রদ  উকেখ  র।  

4. ঩ুষ্টি ব঱কত র  যবোঝ? 

5. ঴ু঳ম খোদয র ?  

6. চো঩ (Stress)  োক  বক঱? 

7. উন্নত স্বাস্থ্যের দুক ো ঴ুরবধো উকেখ  র। 

8. ওজন হ্রোক঴র যক্ষকে যযোগোর ভুরম ো র঱খ। 

9. লোরীরর   োয য ঱োক঩র যক্ষকে ওয়োম য আ঩ এর ভুরম ো র঱খ। 

10. মনস্তোরত  য঵োরমওস্টোর঴ক঴র প্রধোন চোরষ্ট  উ঩োদোকনর যযক োকনো দুক ো উকেখ  র। 

11. খোদয উ঩োদোকনর য োন খোদয উ঩োদোনষ্ট  আমোকদর যরোগ প্ররতকরোধ বযোবস্থো গকশ যতোক঱?  

12. আধযোত্মি  জ্ঞোন অজযকনর জনয য োন যযোকগর উ঩র গুরুত্ব যদওয়ো ঵য়?  

 

 

বি.দ্রঃ উপশ্নরর প্রেগুবির উত্তর A4 Size পপপাশ্নর বিশ্নে বিম্নবিবেত পেইি 

ইবিশ্নত আগােী ১৬/০৯/২০২৫ েশ্নযে পাঠাশ্নত হশ্নি। 
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